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hace décadas, es una referente del periodismo
para hablar sobre el oficio. Su laborhasido
reconocida por la Asociacion de Periodistas de
la Television y la Radiofonia Argentina.
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Como afectan las bajas
temperaturas a los perros

Lallegada del frio invernal trae consigo una preocupacion comun entre los duefnios de
mascotas. Muchos temen que sus mascotas sufran por el frio, por 1o que suelen vestirlas
con ropa o cubrirlas con mantas para mantenerlas abrigadas.

Redaccion Bien!
coordinacion@eldiario.com.ar

medida que se acerca el in-
vierno, las temperaturas mas
bajas comienzan a darse mas
continuamente. Esto genera
unagran preocupacion enlos
tutores de mascotas ya que empiezan las
dudas sobre si pueden pasar frio ono y si
es necesario abrigarlos de alguna manera.

La realidad es que los perros cuen-
tan con una capa de pelo y grasa que
los protege del frio, aunque a veces es-
ta proteccion no es suficiente. El pelaje
cambia con las estaciones, los perros
mudan su pelo en primaveray en otofio
para poder adaptarse mejor a las nuevas
temperaturas. Sin embargo, los expertos
afirman que el perro siente el frio o el
calor al igual que los humanos.

Hay factores como larazay el tipo de
pelaje que influyen en cuanto a como
puede sentir las temperaturas tu perro.
Para determinar si tu mascota necesita
una manta o abrigo tenés que observar su
comportamiento y sus reacciones al frio,
debido a que esto te ayudara a asegurarte
que tu mascota esté comoda y caliente.

Algunas razas de perros tienen pelo
corto, por lo tanto, son mas sensibles al
frio. Entre estas razas se incluyen el bull-
dog francés, el chihuahua y el yorkshire,
entre otros. Por otro lado, un claro ejemplo
sobre los perros que estan genéticamente
mas adaptados a soportar bajas tempera-
turas son las razas como el San Bernardo
0 Husky Siberiano, mas comunes en el sur.

No obstante, mas alla de suraza o pela-
je, algunos perros, debido a su condicion
fisica o necesidades especiales, son mas
susceptibles al frio. Esto incluye cachorros,
perros ancianos, perros sin pelo y anima-
les enfermos que claramente necesitaran
cuidados extremos con la llegada del frio.

Estos perros cuentan con mayor riesgo
de sufrir agravaciones de condiciones
como la artritis y son mas propensos a
padecer enfermedades gripales como
la gripe o tos perrera.

Usodeabrigos

El punto inicial es detectar si la masco-

tarealmente necesita o no de un tapado
para los dias de frio. La respuesta estara
ligada alaraza, las caracteristicas de su
entorno, de su estado de salud y el tipo
de pelaje.

Hay camperas, chalecos, buzos y po-

leras. Los mas cancheros vienen metali-
zados, inflados, o con estampas. Aunque
parezca una frivolidad, ponerle un abrigo
anuestro perro se convierte -en algunos
casos- en una cuestion de salud.

Va a depender mucho de la raza (si

son perros adaptados para el frio o mas
adaptados para el calor), del ambiente
donde viven (si van a pasar mucho tiem-
po afuera o son mas de estar adentro),
si salen o no a la calle a pasear. Segtin
los especialistas, hay razas que tienen
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Desde hace mas de unsiglo
informandote todos los dias

un “abrigo natural”. Son las especificas
de pelo largo, que estan adaptadas para
vivir en el frio y la nieve, como Golden
Retriever, Border Collie, Pastor Aleman,
Siberiano y San Bernardo. En estos casos,
no se requiere usar abrigos.

Los que si deberian taparse son los
perros de pelo muy corto. Por ejemplo,
los salchichas, el chihuahua, el doberman
y el galgo.Esta necesidad se acentiia en
los perros sin pelo, que requieren de
proteccion para el frio, ya que no estan
adaptados para el clima invernal.

También debemos considerar la edad.
Tanto los cachorros como los perros “se-
nior” suelen tener mas frio que los jove-
nes o adultos, ya que les cuesta regular
su temperatura corporal. Por lo tanto,
necesitan un pullover o una ropita adi-
cional para evitar resfrios y tos perrera.

Tamaiio del perro

Un factor que influye es el tamarfio del
perro. Los pequenios sufren mucho mas
el frio que los grandes y suelen perder
calor de forma mas rapida.

Para demostrar esa diferencia, veteri-
narios de la Universidad de Tufts (Esta-
dos Unidos) elaboraron una escala que
permite comprobar cuanto frio puede
soportar un perro segtin sus dimensiones.
Segiin los investigadores, las tempera-
turas de entre 4°C y -1°C son un “riesgo
potencial” para los perros chicos y media-
nos, dependiendo de la raza. En perros
grandes, el termometro deberia marcar
entre 1°Cy -6°C.

El mismo informe arroja que las tem-
peraturas consideradas “peligrosas” son
bastante menores a las que suele haber
en nuestro pais y sobre todo en nuestra
region. Para un perro chico o mediano

serian unos -4°Cy, para los grandes, ten-
drian que registrarse -9°C.

Tipos y momentos de abrigos

Al momento de comprar un tapado
para nuestra mascota, hay varias carac-
teristicas que podemos buscar: que sea
abrigado para que pueda mantener el
calor corporal; que sea impermeable es
un detalle que suma porque, en invierno,
muchas veces el frio viene acompanado
de lluvia, llovizna o rocio; que sea de
facil colocacion para evitar generarle
malestar al ponerlo o sacarlo, sobre to-
do si sale a pasear varias veces al dia; y
que sea seguro ya que muchos abrigos
vienen con un espacio para que se le
pueda pasar la correa y ajustar bien el
pretal o collar, por lo que se evita que el
animal pueda escapar.

Loideal es que el abrigo lo utilicen solo
para salir a pasear a la calle. O sivan a
estar al aire libre, ya sea en una terraza
0 en un patio. Pero, no es conveniente
que lo tengan puesto todo el dia dentro

dela casa. Hoy en dia, con la calefaccion
(central o de aire acondicionado) no suele
hacer frio en los hogares como para que
sea necesario el uso de un abrigo.
Ademas, cuando las mascotas usan el
tapado dentro de la casa puede suceder
que después, al salir a la calle, sufran mas
frio y tengan necesidad de mas abrigo.

Evitar problemas enlapiel

Otro punto importante es el factor
limpieza. Los abrigos deben ser lavados
con frecuencia, ya que pueden desarro-
llarse acaros o bacterias. El resto de pelo,
la tierra de los paseos, y otras suciedades
que suelen quedar impregnadas en los
tapados pueden generar picazon, alergia,
y problemas en la piel como dermatitis
y sequedad.

El objetivo de los abrigos es ayudarlos
a tener un paseo mas tranquilo y mas
ameno para ellos, y no generarles un
problema.

Ademas, en perros de pelo largo o fa-
cilmente ondulable, como el caniche o

el bichon, los abrigos pueden generar
nudos. Esto podria provocar que la piel
se apelmace, no respire correctamente y
se genere una infeccion (dermatitis). Por
eso, no se recomienda el uso del abrigo
durante todo el dia. Estos trastornos se
evitan usandolo solo para el paseo, que
puede durar como mucho una hora, se-
fialan especialistas.

Senales de que pasafrio

Seglin veterinarios, podemos notar
algunos indicios de que nuestro perro
necesita abrigarse mas:

*Tiembla durante los paseos diarios
o cuando esta fuera de la casa.

*Se mueve con mas lentitud y el frio
lo paraliza.

*Tiene la piel reseca alrededor de su
nariz.

Si esto pasa, tendriamos que propor-
cionarle una manta y abrigarlo un poco
mas. También se recomienda resguardarlo
durante los dias de mucho frio y visitar
al veterinario con frecuencia para que
chequee su estado de salud.

Como baiiarlo eninvierno

El pelaje de los perros es su principal
barrera de proteccion contra el frio, por
lo tanto es crucial mantenerlo en buen
estado. Realizar un cepillado a diario
ayuda a eliminar el pelo muerto.

En cuanto al bafio, para evitar que el
perro se enfrie, se puede optar por usar
un champu de lavado en seco. Si querés
banar al perro con agua, tenés que ase-
gurarte que el agua se encuentre tibia a
caliente y finaliza con un secado completo
utilizando secador, incluyendo las patas.
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NOTA DETAPA
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Bl periodismo es para comprender
y debatir larealidad”

Sonia Fernandez es licenciada en Comunicacion Social, periodista, conductora deradio y television. Suimagen
esta asociada a lasnoticias, ala informacion, que cada dia brinda a traves de la pantalla de Canal © desde hace 38
anos. Este ano su labor fue reconocida por la Asociacion de Periodistas de la Television y la Radiofonia Argentina.

Gabriela Gomez del Rio diarioy participaba delosactos. Ademds,  docente. Llegd ala capital provincial para  valores democraticos, progresistas y el
ggomez@eldiario.comar en LT 27, radio La Voz del Montiel, com-  estudiar Licenciatura en Cienciasdela  respeto por los derechos humanos”.
BIEN! partia junto a otras ninas un programade  Informacion de la UNER, que luego pas6
la parroquia. De adolescente,ensucasa  a denominarse Comunicacion Social. —¢Que recordas de tu infancia y de
onia Fernandez naci6 en Vi-  improviso un estudio de radio y desde =~ Una mujer que ama su profesion, que  tu adolescencia en Villaguay?
llaguay, y hace cuarenta afios  alligrababa programas demusicaydaba  disfruta de sus tareas y que cada dia da —Villaguay es milugar en el mundo. Lo

que estaradicada en Parana.  aconocer las noticias del diario “El Pue-  en el noticiero de Canal 9 daa conocer = mejor de mi infancia, mis cumpleafios
Su vocacion por el periodismo ~ blo”. Al finalizar la escuela secundaria,  distintos hechos de larealidad comosa-  repletos de primos, amigos, comparieras
se despert6 mientras cursaba el oficio de informar pudo mas quela  be hacerlo. Durante el didlogo con BIEN!  y comparfieros de la escuela. Las salidas
la escuela primaria, donde realizabaun  musicay dejo atras la posibilidad deser  dijo: “El periodismo debe defender los  familiares ala costa con mis padres, abue-
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los, tios, primos, pescando mojarritas o
remontando barriletes. Los domingos
por la tarde, cita obligada a la casa de mis
abuelos maternos y ala salida, finde por
medio, pizza y coca cola en “lo Baima”.

Delaadolescencia, la juntada con ami-
gas, los bailes de eleccion de reinas, los
corsos en los carnavales que de vez en
cuando nos disfrazabamos. Las travesuras
de adolescentes con mi barra de amigos,
la pasibamos tan bien. También el coro
del colegio, los viajes para cantar y mis
primeros debates politicos cuando se
venia la democracia.

—cQué tellevo a elegir esta profesion?

—Yo estudiaba piano y estaba muy vin-
culada con la musica. Era ayudante del
profesor de Mtsica del colegio y viajaba
a Villa Claray a Villa Dominguez para dar
clases de coro. También hacia algo de teatro
enlaadolescencia, las artes eran mi delicia.

Pero habia algo mas. Me gustaba ha-
blar en la radio de la ciudad. En LT 27,
radio La Voz del Montiel, participaba
con otras nifias de un programa de la
parroquia que conducia el sacerdote
“Pepe” Lavini, quien era el director de
la radio. También hacia el diario en la
escuela primaria y me gustaba hablar en
los actos escolares. Y en mi casa, grababa
programas con la musica de laradio y las
noticias del diario “El Pueblo”.

Durante el Gltimo afo de la secundaria,
en un test de Orientacion Vocacional,
una profesora me dijo que deberia ser
periodista. Luego me enteré que estaba
la carrera de Ciencias de la Informacion
en Paran4, y ahi dejé la musica para for-
malmente, dedicarme ala comunicacion.

LavidaenParana

—¢Coémo fue la vida universitaria en
Parana?

BIEN! DE ENTRE RIOS |5

Brevebio

SoniaFernandeznaciéel 3de
febrero de1966, en Villaguay. Es
hija tinica de Angel Femandez,
fallecido este afi; y de Maria
Teresa Gallaratti. Estadivorciada 'y
no tiene hijos.
Cuwrsélaescuelaprimariaenla
Numero1Bartolomé Mitre, de
Villaguay y lasecundariaenel
Colegio Nacional, Martiniano
Leguizamon. Es Licenciada

en Comunicacion Social, con
especializacion en Periodismoy
Técnica en Comunicacion Social,
con especialidad en Redaccion
eImagen, dela Universidad
Nacional de Entre Rios (UNER).
Suvinculo conlacarreraLic.en
Comunicacién Social, dela UNER.
“‘De vez en cuando asistoa alguna
actividad, pero casi nunca puedo.
Siento un tremendo orgullo
cuandola veo a Aixa Boeykens
ocupar el cargo dedecana.

En tiempos de estudiantes,
soliamos militar en espacios
gremiales peleando por nuestras
reivindicaciones”.
EsprofesoradePianodesdela
adolescencia.

—Maravillosa. Los dos primeros afos
vivi en el Pensionado Santa Maria, don-
de hoy funciona la UCA. Mas alla de una
relacion un poco conflictiva con las reli-
giosas, la amistad con las chicas fue her-
mosa. Eramos 45 estudiantes de distintas
ciudades que cursabamos diferentes
carreras y compartiamos la vida en el
pensionado. A veces me encuentro con
alguna de esas chicas, que son reconoci-
das profesionales, y es una gran alegria .

Sigue en la pagina 6
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Viene de la pagina 5

—¢Cudles fueron tus primeros pasos
en el periodismo?

—El primer gobierno provincial del
doctor Jorge Busti, a través de su secre-
tario de Prensa, Rubén Sarmiento es-
tablecio fuertes lazos con la juventud
universitaria peronista, que militaba en
la Facultad de Ciencias de la Educacion.
Asi que como agrupacion, tuvimos en ese
momento una oportunidad seguramente,
privilegiada al lado de otros estudiantes
para hacer nuestros primeros pasos en
Canal 9 TVER. El canal pertenecia a la
provincia, y mientras los chicos de la
Franja Morada habian podido ingresar
en la época del gobernador Montiel, los
peronistas lo hicimos en ese primer go-
bierno de Busti. Fuimos muy criticados
por ello, pero fue asi.

A mi me pusieron en la conduccion
del noticiero desde el primer dia. Fue un
gran error porque no estaba preparada,
la gente me criticaba muchisimo y tenia
razon. Eso me dolio mucho, pero me hizo
fuerte, y provocd que me esmerara por
mejorar y demostrar que la comunica-
cion era mi pasion.

Pocos anos después, también pude in-
gresar a LT 14 en el servicio informativo.
Estuve algunos afios como suplente y en
ese periodo se jubil6 don Alejo Acosta,
y yo pude ser incorporada como titular.
Trabajé 27 anos en la radio, me fui en
2019 antes de la pandemia. Y ya llevo
38 afios en el canal.

El contacto conlagente

Conrespecto a las tareas periodisticas
que desempeifia, Sonia remarcé que “nun-
ca dejé de hacer notas en la calle y esta
buenisimo porque no perdés el contacto
con lagente y larealidad”. A esto agrego:
“Me gusta redactar. Pero, sin dudas, la
conduccion de programas es lo que mas
me moviliza. Cuando hago el noticiero
en estudio, me siento como en el living
de mi casa, muy distendida y lo disfruto
muchisimo. Sin embargo, siempre tengo
esas cosquillitas en el estomago ante lo
inesperado de un hecho periodistico o de
una nota, donde el tema es mas complejo
o cuando le tenés demasiado respeto al
entrevistado. Me prometi que el dia que
no sienta eso, me dedico a otra cosa”,
confio la comunicadora a BIEN!

Sobre las tareas que no ha hecho y que
le gustaria desarrollar, afirmo: “Una vez
iba a empezar a hacer unos podcats en
LT 14 y por razones de organizacion de
la emisora no pude concretarlos. Eso
es algo que me encantaria hacer, algo
que sea mas tranqui y no tan acelerado,
con posibilidades de profundizar sobre
determinadas cuestiones”.

Elperiodismo dehoy

Sonia Fernandez comenzo6 a desempe-
fiarse como periodista y conductora de
television y radio en su juventud, mien-
tras cursaba los estudios universitarios
en la capital provincial. Su imagen esta
asociada a las noticias, a la informacion.
Es una referente del periodismo en la

Reconocimiento

Sonia Fernandez esta ternada,
una vez mas, para el premio
Labor Femenina Conduccion
del Martin Fierro Federal,

que otorga la Asociacion de
Periodistas de la Television y
la Radiofonia Argentina. Esta
distincion significa un gran
reconocimiento a su labor
periodistica en la television
local. Sobre esta nominacion,
la periodista dijo: “Estoy muy
contenta y tranquila, ojala
pueda coronar una carrera

de tantos afios. Me gustaria
ganarlo, no para mi ego
personal sino por la gente que,
en esta oportunidad, me ha
expresado tanto carifio. Estoy
maravillosamente colmada
de expresiones de apoyo y
respeto”, reconocié Fernandez.

region y dio su opinion sobre esta pro-
fesion en la actualidad, en el marco del
Dia del Periodista que celebro el pasado
viernes. “Siento que hay un retroceso en
el ejercicio del periodismo, en general,
que tiene varias razones. Desde hace
décadas, la injerencia de los gobiernos
ha hecho que los productos periodisticos
no sean lo que la gente espera”, comento.
Ademas, afiadio que “el periodista au-
togestivo puede llegar a ser muy indepen-
diente en sus opiniones, pero cada vez
le cuesta mas conseguir esos recursos
para poder hablar frente a un microfo-
no. Y, muchas veces, sin claudicar en sus
posturas, debe tener una consideracion
mayor ante quienes son responsables de
autorizar una pauta publicitaria”.
Inmediatamente, cito que “el perio-
dista en relacion de dependencia si o
si depende de una linea editorial. Pelea
internamente por imponer ciertos ejes
tematicos a tratar, pero muchas veces
muere en el intento”, lamento.
Fernandez manifest6 que “los nuevos
tiempos imponen un periodismo agil y
globalizado. El resultado de ello es que
los temas se tocan sin demasiada profun-
didad y con poco analisis. La decencia y
respetabilidad que debe caracterizar al
periodismo hoy, ha caido en desgracia. A
nivel nacional, es casi obsceno observar
como los programas de debate se im-
ponen en medio de gritos acalorados y
violencia verbal, frente a aquellos donde
una produccion periodistica mas recatada
y racional pretende volver a las fuentes”.

—Lasnuevas tecnologias permiten que
lainformacion circule inmediatamente,
generandouniday vuelta conla audien-
ciaatravés delasredes sociales. {COmo
lo vivis, estas pendiente de las redes?

—Deberia, pero no. Soy de la vieja guar-
dia y me cuesta adaptarme. Intento ha-
cerlo porque de ello depende todos los
dias mi tarea, pero no me es facil. No todo
lo que circula en las redes, para mi, es
noticia. Entonces, siento muchas veces,
que nos desviamos en topicos muy co-
mentados pero que no son medulares.
Creo que nos distraemos con cosas tri-
viales y se nos escapa lo central.

—¢Qué es lo que mas te entusiasma
del periodismo?

—Entender las cosas y ayudar a que
se pueda debatir sobre esas cuestiones.
Me interesa que una indagacion genere
respuestas, que esa explicacion aclare
dudas, que se puedan entender las causas
que generan ciertos problemas. Y que
ciertos planteos provoquen cambios de
rumbos mas apropiados.

Momentos pararecordar

La trayectoria periodistica de Sonia
Fernandez le ha dejado momentos que
atesora en la memoria y los compartio
con BIEN! “Mis entrevistas a la mayoria
de los presidentes constitucionales de
nuestros tiempos. Una entrevista con
Ester Torres, la madre de los Lencina,
—delincuentes acusados de asesinato y
de la desaparicion de Fernanda Agui-
rre—, que ingreso una vez a estudios de
forma imprevista y el didlogo fue muy
tenso. Otra entrevista a Sergio Massa,
cuando estaba al frente de Anses a nivel
nacional, que vino de mano de la doc-
tora Viviana Gandolfo al noticiero. El
noticiero duraba una hora y respondio
tantas preguntas que la gente comenzo
a agolparse en la puerta del canal y tu-
ve que pedir autorizacion para seguir
una hora mas. La cobertura de los he-
chos de 2001, tremendos, dolorosos,

peligrosos. Nunca tuve tanto miedo y
tanto dolor con lo que veia y pasaba”,
dijo la periodista.

—¢Consideras que el periodismo
puede ser una herramienta de trans-
formacion social?

—Sin dudas, si no sirve para eso seria
preocupante. El periodismo debe darle
voz a las personas mas vulnerables que
de otra manera no tienen accesoy debe
poder visibilizar las cuestiones sociales
que mas preocupan. Y también creo que
debe defender dentro de la tarea habitual,
los valores democraticos, progresistas y
el respeto por los derechos humanos.

—¢Qué le dirias a los jovenes que es-
tan pensando en ser comunicadores,
periodistas?

—Que es la profesion mas hermosa,
que nunca un dia es igual al anterior. En
television tiene mucho de locura, estrés
y momentos dificiles. Pero también tiene
mucho de trabajo en grupo, aprendizajes,
conocimientos de temas, contacto con la
gente. Hay mucho de decepcion y tragos
amargos pero también mucha satisfac-
cion cuando logras que se resuelva un
reclamo, que se imparta justicia cuando
algo es injusto, que se aclare algo cuando
hay dudas. No sabria hacer otra cosa.
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Impactante pelicula sobre el peor

atentado de la historia de Noruega

22 dejulio, la cruda pelicula que recrea la peor masacre que aterrorizo a Noruega y te dejara sin aliento.
Basada en hechos reales, este film disponible en Netflix es ideal para ver durante el fin de semana.

etflix tiene en su catalogo

una extensa variedad de pe-

liculas para todos los gustos.

En 2018 lanz6 una pelicula

dramadtica basada en una
historia real, llamada “22 de julio”. Tiene
una duracion de 2 horas y 23 minutos y
es apta para personas que tengan mas
de 16 anos, ya que contiene lenguaje in-
apropiado y violencia. En ella cuenta
un atentado ocurrido en Noruega el 2
de julio de 2011.

El director nominado al Oscar, Paul
Greengrass (Vuelo 93), es el director de
esta pelicula dramatica basada en hechos
reales. Greengrass escribe ademas el
guién junto a la periodista noruega As-
ne Seierstad, autora de One of us (2015),
libro que investiga sobre la masacre per-
petrada por Anders Behring Breivik y las
motivaciones que lo llevaron a hacerlo.

El 22 de julio de 2011, en Noruega, ocu-
rTi6 un violento atentado en dos locali-
zaciones distintas que causo la muerte

de 77 personas, conmocionando al pais
y al resto del mundo. Anders Behring
Breivik, un autodenominado extremis-
ta cristiano de derecha con odio hacia
los musulmanes, detona una bomba en
la sede del Primer Ministerio en Oslo,
matando a ocho personas. Después de
eso, Breivik se vistié con un uniforme
de policia, tom6 un ferry hasta laisla de
Utoya, en las afueras de Oslo, y asesind a
sangre fria a los adolescentes que asistian
aun campamento juvenil del Partido La-
borista. De acuerdo con la policia local,
69 personas murieron victimas de este
segundo ataque.

Elsentido homenaje
deViljar Hanssen

“Once anos. Los extrafo para siem-
pre”, posteo6 Viljar Hanssen el 22 de
julio de 2022, junto a una serie de ins-
tantaneas en las que posoé junto a sus

compaferos ya fallecidos. Para poner
fin ala década de 2010, el sobreviviente
compartié un sentido mensaje en re-
ferencia a lo que vivio: “Fue una mon-
tafia rusa, con altas cumbres y valles
oscuros”, comenzo.

“Comencé la década con 10 dedos, dos
0jos, soldando motos de nieve y las pier-
nas firmemente plantadas en la creencia
de que la politica, la comunidad y los
grandes suefos funcionan”, anadio. Y
argumento: “Termino la década con unos
cuantos dedos, ojos y soldaduras menos,
pero con la misma fe en la comunidad y
en que funciona”.

Para concluir, compartio una reflexion:
“No le tengo miedo a la oscuridad y me
llevo todas mis experiencias de vida. Las
alegrias, las tristezas, los recuerdos. Todos
los colores. Lo mas importante de esta
década son ustedes, la gente buena y en-
cantadora de la que estoy cerca. Juntos,
hagamos que los proximos 10 afnos sean
alin mejores”.

Fichatécnica
Reparto de “22 de julio”

Thorbjern Harr como
Sveinn

Anders Danielsen Lie como
Anders Behring Breivik

Jon Pigarden como Geir
Lippestad

Lars Arentz-Hansen como
Security

Anneke von der Lippe como
PST Director

Jonas Strand Gravli como
Viljar Hanssen

Ola G. Furuseth como Prime
Minister Stoltenberg

Endre Hellestveit como
Security

Plataforma: Netflix
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ESCAPADAS

BIEN! DE ENTRE RIOS

Las termas entrerrianas, tu proximo destino

El gran destino termal de Argentina tiene una gran variedad de alternativas en la
provincia de Entre Rios. BIEN! te da detalles de cada una de ellas en esta nota.

I momento de pensar una

escapada para el proximo

fin de semana largo de junio,

desconectar y disfrutar en

unas termas siempre es una
buena opcion.

Entre Rios es la provincia de Argen-
tina con mayor variedad de complejos
termales y le da la bienvenida a los vi-
sitantes que quieran conocerlos.

¢Cuadles son las 7 mejores termas para
pasar tu fin de semana a puro relax?

Las termas de Entre Rios que tenés
que conocer

-Las termas de Federacion

Las termas de Federacion son las mas
importantes de Sudamérica y estan ubi-
cadas en la ciudad entrerriana de Chajari.
Las mismas reciben a 2.000 visitantes
por dia y cuentan con aguas termales
de hasta 42°C.

Ademas, el establecimiento tiene un

parque acudtico en el que se simulan olas
y piscinas con toboganes que alcanzan
los 20 metros de altura. Es el destino
ideal para una escapada en familia!

-Termas de agua salada

en Maria Grande

Es un complejo ubicado a2 horasde la
capital de Entre Rios, tiene 47 hectareas
y cuenta con piletas de agua salada a 47
°C con composicion quimica de yodo,
magnesio, hierro, calcio y cobre, ideales
para fines medicinales.

Ademas de disfrutar de las termas,
el complejo cuenta con un balneario,
un sector de hoteles, una zona para
acampar y un barrio privado de caba-
fias amuebladas. Es ideal para visitar
en pareja.

-Termas de La Paz

En la ciudad de La Paz, sobre las ba-
rrancas, se encuentra el complejo Termas
de La Paz. El lugar abarca un predio de
12 hectareas en las que se destacan los
paisajes panoramicos del rio Parana y
sus islas.

El complejo termal consta de 11 piletas
de distintas medidas y profundidades
con temperaturas variables entre 35°C
y 42°C. Ademas, se destaca por su enor-
me espacio verde para disfrutar de la
tranquilidad.

-Termas del Gualeguaychu

Si viajas desde Buenos Aires, el com-
plejo de termas de Gualeguaych es el
primero al que podés acceder. Se trata
de un paraiso verde de mas de 20 hec-
tareas que es ideal para descansar de
la gran ciudad.

El complejo cuenta con tres piscinas
termales: dos cubiertas con temperaturas
que llegan a los 40°C y una descubierta.
Ademas, el complejo de las termas cuen-
ta con un parque acuatico, piletas para
disfrutar en verano y un hotel.

-Termas de Concepcion

El complejo termal ubicado en Con-
cepcion del Uruguay cuenta con 10
piletas: cinco piscinas de aguas ter-
males mineralizadas y saladas, con
temperaturas que varian entre los 37°C
y 42°C. Estas estan acompanadas por
otras cinco que en verano son de agua
fria, ideales para el verano.

En el complejo también podras re-
lajarte y disfrutar de un dia de spa,
en el cual podras acceder a distintos
servicios como terapias saludables,
bafios de saunas y finlandés, duchas
escocesas y un area de gabinetes es-
téticos y terapéuticos.

-Termas de Colon

El complejo termal ubicado en Co-
16n ofrece un entorno de riquezas
naturales donde el agua, la flora y la
fauna se combinan para formar un
paisaje fascinante.

En un predio que se encuentra fren-
te del golf club, las termas de Colon
cuentan con piletas de aguas termales
dulces, a temperatura variable.

Ademas, el complejo tiene sectores
al aire libre, cubiertos y semicubiertos,
que despliegan 14 piscinas con dife-
rentes temperaturas, profundidades
y variedad de hidromasajes

-El Complejo Termas San José

Las termas ubicadas en San José
cuentan con un predio de 36 hectareas
frente al rio Uruguay, ideal para dis-
frutar de una de las vistas mas lindas
de Entre Rios mientras te relajas en
el agua termal.

Las termas reciben hasta 3.000 per-
sonas por dia. Sus piletas son bicar-
bonatadas, calcicas y sodicas y llegan
a los 38°C. Son propicias para usos
de bienestar como refuerzo en tra-
tamientos indicados para el sistema
nervioso.



